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I.  Allgemeine Hygiene- und SchutzmaRnahmen

Grundsatzliche MaRnahmen:

Abstandsgebot
Die jeweils gliltigen Abstandsregeln sind einzuhalten, sofern moglich.

Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung

In besonders gekennzeichneten Bereichen ist in der Schule und im Un-
terricht eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Ausnahmen sind spe-
ziell geregelt.

Ggf. sind auch im Unterricht Mund-Nasen-Bedeckungen zu tragen.

Mehr: Siehe Kap. Il

Handewaschen mit Seife fiir 20 - 30 Sekunden
z. B. nach Husten oder Niesen; nach der Benutzung von 6&ffentlichen
Verkehrsmitteln; vor dem Essen, nach dem Toiletten-Gang.

(siehe auch https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/ und Aushédnge in Unterrichts- und
Sanitdrrdumen.

Kontaktbeschrankungen: Kontakte sind grundsatzlich auf das
notwendige Mal zu beschranken.

Beriihrungen vermeiden: Keine Umarmungen, kein Handeschitteln,
keine , Ghetto-Faust”

Husten und Niesetikette: In die Armbeuge oder in ein Taschentuch
(groRtmoglichen Abstand halten).

Gesicht nicht anfassen: Augen-, Nasen- und Mundbereich nicht
berihren. Erst Hinde waschen.

Weitere Hinweise:

Aufziige: Nutzung der Aufzige ist auf ein Minimum zu beschranken.

Kein gegenseitiger Austausch von personlichen Gegenstinden:

e z.B. personliche Arbeitsmaterialien, Stifte oder Trinkbecher.
e Ausnahme: Materialien, die im Unterricht erstellt worden sind.

Gemeinsame Nutzung von Gegenstanden:

e Arbeitsblatter und andere Materialien kdnnen ohne besondere
Vorkehrungen im Unterricht genutzt werden.




e Taschenrechner und andere Utensilien zum schulischen Gebrauch
dirfen nicht unter- einander ausgetauscht werden.

Hygiene bei Nahrungsmittel:

e Brotdosen, Getranke und Speisen dirfen nicht herumgereicht oder
gemeinsam genutzt werden.

e Bei Feierlichkeiten: Der Verzehr von z.B. Geburtstagskuchen im
Klassenverband ist zuldssig. Speisen und Lebensmittel sollten nicht
frei zuganglich sein, damit die Schiilerinnen und Schiiler die Speisen
nicht bertihren. Vor Ort sind verschiedene Losungsmoglichkeiten
moglich (z.B. hygienegerechte Portionierung durch die Lehrkraft auf
individuelle Teller oder die Entnahme mit Servietten).

Toilettennutzung:

Toiletten dirfen nur von einer bestimmten Anzahl an Personen
genutzt werden. Die Hochstzahl der Benutzer wird an der Toilette
ausgewiesen.

Warnstufen:

System der Warnstufen

Leitindikator Warnstufe 1 (Warnstufe 2 RUEIGEI{]

ek onen mehrals 35 | mehr als 100
7-Tagesinzidenz (Falle je 100.000 Einwohner) mehr als 200

Ebene: Landkreis/Kreisfreie Stadt bis max. 100 [REIIEECY

B oSl enne mehr als 6 mehr als 9
7-Tages-Hospitalisierungsinzidenz (Falle je 100.000 Einwohner) mehr als 12

Ebene: Belegung landesweit biEmacd iy 12

Intensivbetten
Anteil COVID-19-Erkrankter an Intensivbettenkapazitat
Ebene: Belegung landesweit

mehrals5% | mehrals 10% | mehr als
bis max. 10% | bis max. 20% |20 Prozent




Ubersicht der Stufen in Kombination mit den einzelnen Szenarien

Szenario Wesentliche MaBnahmen Konsequenzen fiir den Unterricht

Abstand: e Lerngruppen und Sitzplane sind zu

o . . . , dokumentieren (Klassen-/ Kursbuch und
e Kohorten-Prinzip: SuS eines Jahrgangs (=eine Kohorte) miissen im

Unterricht keinen Abstand halten

e Abstand zwischen mehreren Kohorten

e Abstand zwischen SuS und Lehrkraften/ Beschaftigten

e Lehrkrafte bzw. Padagogische Fachkrafte konnen keine eigene Kohorte
bilden

e grundsatzlich gilt: Wo Abstand gehalten werden kann, ist dieser auch
weiterhin einzuhalten!

Verwaltung)

e Klassenilbergreifender Unterricht innerhalb
eines Jahrgangs ist moglich (Kohorten-Prinzip),
bspw. WPK/ 2. Fremdsprachen.

e Partner- und Gruppenarbeiten sind unter
Auflagen (Mindestabstand bei
gegenlbersitzenden/ stehenden SuS
Ausweichen auf Flure, Gruppenrdaume,

. Liiften: AufRengeldnde) erlaubt.
Szenario A e Eingeschrianktes Ganztagsangebot: Das
e Das ,20-5-20 Prinzip” (20 Minuten Unterricht, 5 Minuten liften, 20 Kohorten-Prinzip umfasst max. zwei
(Eingeschrankter Minuten Unterricht) ist anzuwenden. Schuljahrgange bspw. AG-Angebote,
Regelbetrieb) e Achtung: Bei warmeren Aullentemperaturen muss langer geliiftet Mensabesuch (min. 1,5m Abstandsgebot).
werden! Hier kdnnen die Co?>-App-Systeme genutzt werden. Inzidenz iiber 50: Das Kohorten-Prinzip umfasst
Maskenpflicht: maximal einen Schuljahrgang.
e Fachraume kdnnen von unterschiedlichen
e Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung im Unterricht ist Pflicht. Lerngruppen genutzt werden.
e Das Absetzen der Maske ist nur erlaubt, wenn Essen oder Getranke e PC-Riume: Die Tastaturen und Miuse miissen
konsumiert werden (bei Einhaltung des Abstands!). von der Lehrkraft ordnungsgemiR gereinigt
e Falls notwendig, darf die Maske abgesetzt werden, sofern es notwendig werden!

fur das Erreichen eines Lernziels ist. Hier muss aber immer der
Mindestabstand von 1,5m gewahrt sein.




Szenario B

(Schule im
Wechselmodell)

Szenario B sieht Unterricht mit geteilten Klassen taglich abwechselnd zu Hause
und in der Schule vor.

Fir die Jahrgange 5 und 6 wird auf Antrag eine Notbetreuung angeboten.

Maximal 16 Personen (inkl. Lehrkraft, pad. Mitarbeiterlnnen) sind in einem
Unterrichtsraum zulassig. Besonders grofRe Raume, in denen der Abstand gewahrt
werden kann, erlauben Abweichungen von dieser Regelung.

Abstand:

Liften:

e Zwischen allen Personen herrscht das Abstandsgebot von mindestens
1,5 Metern.

e Das Kohorten-Prinzip aus Szenario A gilt nicht.

e Schiilerinnen oder Schiiler mit Schulbegleitung sind als eine Einheit
aus zwei Personen anzusehen, die untereinander von der
Abstandspflicht befreit sind (sofern notwendig).

Das ,,20 -5 —20 Prinzip“ (20 Minuten Unterricht, 5 Minuten liften, 20
Minuten Unterricht) ist anzuwenden.

Achtung: Bei warmeren Aulentemperaturen muss langer geliiftet
werden! Hier kdnnen die Co?>-App-Systeme genutzt werden.

Maskenpflicht:

Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung im Unterricht ist Pflicht.

Das Absetzen der Maske ist nur erlaubt, wenn Essen oder Getranke
konsumiert werden (bei Einhaltung des Abstands!).

Pause: Auf dem Schulhof darf wahrend der Pause die Maske abgesetzt
werden, sofern die 1,5m eingehalten werden.

Falls notwendig, darf die Maske abgesetzt werden, sofern es notwendig
fir das Erreichen eines Lernziels ist. Hier muss aber immer der
Mindestabstand von 1,5m gewahrt sein.

JG 6-10: halbe Klassen (JG 5 wird weiterhin in
Szenario A unterrichtet).

maximal 16 Personen (inkl. L) im
Prasenzunterricht — sollten widererwartend
mehr Leute im Unterricht sitzen, ist die KL zu
informieren, damit die Gruppe neu aufgeteilt
wird.

Kohorten-Prinzip wird ausgesetzt.
Ausnahme: bewerteter Kursunterricht z.B.
Fremdsprachen, Profilunterricht, WPK,
Ma/De/En/NTW ab JG 9.

Lerngruppen und Sitzplane sind zu
dokumentieren (Klassen-/ Kursbuch und
Verwaltung)

Partner- und Gruppenarbeiten sind unter
Auflagen (Mindestabstand bei
gegenlbersitzenden/ stehenden SuS
Ausweichen auf Flure, Gruppenrdaume,
AuRengelande) erlaubt.

Fachraume kdnnen von unterschiedlichen
Lerngruppen genutzt werden.

PC-Raume: Die Tastaturen und Mause miissen
von der Lehrkraft ordnungsgemaR gereinigt
werden!




Die Schulen sind gem. der Landesverordnung oder auf Anordnung des Gesundheitsamtes geschlossen.

Neben der SchulschlieBung kénnen auch einzelne Jahrgange, Klassen oder Kurse in Quarantane versetzt werden.

Der Unterricht wird vollstandig als Distanzunterricht (,,Homeschooling“) durchgefiihrt.

Flr die Jahrgdnge 5 und 6 wird bei SchulschlieBung auf Antrag eine Notbetreuung angeboten. Hier gelten die Vorgaben des Szenario B.

Flr SuS, denen zuhause kein angemessener Arbeitsplatz zur Verfligung steht, kénnen auf Antrag Arbeitspldtze in der Schule angeboten
werden.

Der aktuelle Inzidenzwert ist zu finden auf: https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/aktuelle lage in niedersachsen




Schulbesuch bei Erkrankungen

a) Allgemein giiltige Regel: NEU

Es zeigen sich folgende Krankheitssymptome ... _

¢ nur geringfugiger ¢ Anzeichen einer mindestens eines der folgenden * wissentlichen
Schnupfen, ge- beginnenden Er- Krankheitszeichen ist akut auf- Kontakt zu einem
legentlicher Husten, krankung, wie getreten: bestétigten Coro-
Halskratzen oder z. B. Halsschmer- ¢ Fieber Uber 38,0 °C, allgemei- na-Fall
Réuspern zen, Kopf- und nes Krankheitsgefih! * positivem Coro-
¢ Symptome einer Gliegerschmerzen | | ® trockener Husten (mehr als na-Schnell- oder
bekannten chroni- celegentlich) Selbsttest
schen Erkrankung (auch bei negativem | | » anhaltende erhebliche Bauch-
Selbstest) schmerzen mit oder ohne
Durchfall und Erbrechen

e Stérung des Geruchs- und/
oder Geschmackssinns

(auch bei negativem Selbsttest)

v

Besuch der Schule und von Schulveranstalungen
NICHT zulassig

Eine arztliche Abklarung wird empfohlen
Nur nach vorheriger telefonischer Anmeldung!

Die Arztin/der Arzt endscheidet,
ob ein PCR-Text durchgefiihrt wird

. Nein Ja l Ja

bN?gat(Ijv, PCR-Labor-Test
goer ancere Bis zum Ergebnis zu Hause bleiben!

Erkrankung
r negativ ‘J lpositiv negativ

Mindestens 48 Stunden keine ISOLIERUNG
Symptome? Es ist kein negativer Anweisung des
Virusnachweis und auch kein arztliches KeEILELENEEIES

Attest notwendig. beachten

Genesung
abwarten

v v

Besuch der Schule und von Schulveranstaltungen zulassig

Zusatzlich: Personen, die aus einem Coronavirus-Risikogebiet zuriickkehren, miissen sich
i.d.R. beim zustandigen Gesundheitsamt melden und sich ggf. in Quarantdne begeben.

Uber die Wiederzulassung zur Schule nach einer COVID-19-Erkrankung entscheidet das értlich
zustandige Gesundheitsamt gemaR der ,,COVID-19: Entlassungskriterien aus der Isolierung"
des Robert Koch-Instituts (https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Corona-
virus/Entlassmanagement.html).

Bei im Einzelfall auftretenden Unklarheiten, ob eine Infektion als abgeschlossen zu betrachten
ist, ist das Gesundheitsamt kurzfristig zu kontaktieren. Die infektionshygienische Bewertung
erfolgt ausschliefRlich durch das Gesundheitsamt.




Verhalten beim Auftreten von Symptomen in der Schule

Bei Fieber und/oder ernsthaften Krankheitssymptomen, die eine Infektion mit SARS-CoV-2
nicht sicher ausschlieRen lassen, wird die betreffende Person in der Unterrichts-
/Betreuungszeit direkt nach Hause geschickt oder, wenn die Person abgeholt werden muss, in
einem separaten Raum isoliert.

Gleichzeitig sollen auch Kinder oder Personen aus demselben Haushalt zur Abklarung isoliert
bzw. nach Hause geschickt werden.

Die Betroffenen sollen ihre Mund-Nasen-Bedeckung wahrend dieser Zeit und auch auf dem
Heimweg tragen. Soweit eine Abholung oder ein Heimweg zu FuR oder mit dem Rad nicht
moglich sind, kann der Heimweg unter Beachtung der Hygieneregeln (Maske, Abstand) im
absoluten Ausnahmefall auch mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln angetreten werden. Es

sollten Zeiten mit geringerem Fahrgastaufkommen genutzt werden.

Die Schilerinnen und Schiiler oder die Erziehungsberechtigten sind auf die Notwendigkeit
einer umgehenden arztlichen Abklarung durch einen PCR-Labor-Test hinzuweisen.

Folgende Hinweis sollte an die Eltern/Erziehungsberechtigten gerichtet werden:

Bitte wenden Sie sich zundchst telefonisch an die Hausarztpraxis und besprechen Sie das
weitere Vorgehen. Um andere Personen vor einer Ansteckung zu schiitzen, ist es sehr wichtig,
vorher telefonisch Kontakt aufzunehmen. Die Arztpraxis informiert (iber das weitere Vorgehen.
Auflerhalb der Praxiséffnungszeiten ist der drztliche Bereitschaftsdienst unter der
Telefonnummer 116117 zu erreichen. Nur in Notféllen sollte die 112 kontaktiert werden.

Zutrittsbeschrankungen

Die Lernenden und Lehrenden sind dazu verpflichtet, sich dreimal die Woche mithilfe eines
Antigentests zu testen. Nach den Herbstferien testen sich die Lernenden wieder 5 Tage in
Folge taglich. Die Erziehungsberechtigte der Lernenden dokumentieren das negative
Ergebnis anhand des ausgeteilten Dokuments. Wenn die Lernenden dieses Dokument
vergessen, kdnnen sie an diesem Tag nicht beschult werden und werden wieder nach Hause
geschickt. Weitere Informationen entnehmen Sie:
https://www.rlsb.de/themen/aktuell-coronavirus/informationen-schulen

Geimpfte oder Genesene sind von der Testpflicht befreit.

Der Zutritt von Personen, die nicht in der Schule unterrichtet werden oder dort nicht
regelmaRig tatig sind, ist nach Moglichkeit wahrend des Schulbetriebs auf ein Minimum zu
beschranken und soll nur nach Anmeldung aus einem wichtigen Grund unter Einhaltung des
Mindestabstands von 1,5 Metern erfolgen.

Die Kontaktdaten von Besuchern sind in der Verwaltung zu dokumentieren.

Schulfremde Personen miissen zusatzlich Uber die einzuhaltenden MaRnahmen informiert
werden, die aktuell in der Schule hinsichtlich des Infektionsschutzes vor dem SARS-CoV-2-
Virus gelten. Zusatzlich informieren Schilder an den Eingangen und Informationen auf der
Homepage.

d) Information und Unterweisung zu InfektionsschutzmaBnahmen

e Uber die HygienemaRnahmen sind das Personal und andere Mitwirkende, die
Schiilerinnen und Schiiler sowie die Erziehungsberechtigten zu unterrichten bzw. zu
unterweisen.

e Die Klassenleitungen belehren die Schilerinnen und Schiler Gber den aktuellen
Hygieneplan und dokumentieren dies im Klassenbuch.



Vorsatzliche und wiederholte Missachtung der Hygiene- und SchutzmaBnahmen kénnen
mit erzieherischen MaBnahmen und in schweren Fillen mit OrdnungsmafBnahmen
sanktioniert werden, die u.a. zum Ausschluss des Prasenzunterrichts fiihren kénnen.
Allgemeine Verhaltensregeln sind im Gebdude und in den Unterrichtsraumen durch
Aushange veranschaulicht.

e) Vulnerable Personen / Angehdrige von Risikogruppen

a)

b)

Schiilerinnen und Schiiler:

Grundsatzlich nehmen alle Schilerinnen und Schiiler am Prasenzunterricht teil.
Ausnahmen kénnen durch ein geltendes Attest festgestellt werden und erfordern einen
Hdrtefallantrag, der bei der Schulleitung einzureichen ist.

Lernende, die einem Risikohaushalt entstammen, dirfen ins Homeschooling versetzt
werden, sofern vom Gesundheitsamt eine InfektionsschutzmaBnahme angeordnet
worden ist oder der Inzidenzwert am Standort der Schule oder am Wohnort iiber 35 ist.
Hierzu ist jeweils das Formular zu verwenden: ,Antraqg auf Befreiung vom Préisenzunterricht
im Hértefall”

Lehrkrafte und Mitarbeiter:

Vulnerable Personen kdnnen im Prasenzunterricht eingesetzt werden.

Beschaftigte, die das 60. Lebensjahr Uberschritten haben, werden uneingeschrankt im
Prasenzunterricht eingesetzt. Gleiches gilt flir Beschaftigte, die mit Angehorigen aus den
oben beschriebenen Risikogruppen in einem gemeinsamen Haushalt leben.

Beschiéftigten, die mit vulnerablen Kindern (unter 14 Jahre) zusammenleben, kénnen auf
Antrag vom Prasenzunterricht befreit werden, wenn an der Schule durch das
Gesundheitsamt eine InfektionsschutzmaBnahme angeordnet wurde oder der
Inzidenzwert am Standort der Schule oder am Wohnort iiber 35 ist.

Schwangere kdnnen in Szenario A grundsatzlich im Prdasenzunterricht eingesetzt werden.
Die Entscheidung dazu trifft die Schulleitung auf Grundlage der Gefahrdungsbeurteilung
nach dem Mutterschutzgesetz. In Szenario B & C ist Schwangeren unverziiglich die
Beschaftigung im Home-Office zu ermdglichen.

f) Schulveranstaltungen/ Konferenzen/ Gremien

Elternabende/Konferenzen/ Tagungen von Gremien konnen stattfinden. Video- und
Telefonkonferenzen sind zu bevorzugen!

Schulveranstaltungen im Szenario A (in Szenario B & C untersagt!):

o Die Zulassigkeit fur die Durchfiihrung von Schulveranstaltungen und Schulfahrten im
ergibt sich aus dem jeweils aktuellen Stand der , Niedersachsischen Verordnung zur
Neuordnung der MaBnahmen gegen die Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2".

o Soweit Praktika und andere auBerschulische MaBnahmen der Beruflichen
Orientierung nicht untersagt sind, gilt: MaRgeblich sind die in den Unternehmen und
Institutionen geltenden Infektionsschutz- und Hygienevorgaben.

Tagesausfliige konnen nach Genehmigung der Schulleitung stattfinden.
Kohortentiibergreifende Angebote (z.B. AG) sind jeweils genehmigungspflichtig durch die

SL.
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.
e Das ,20 -5 -20 Prinzip“ (20 Minuten Unterricht, 5 Minuten liften, 20 Minuten Unterricht) ist

Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung

Im Unterricht herrscht eine Maskenpflicht.
Maskenpausen sind zu gewahren.

Die Verpflichtung zum Tragen der Maske richtet sich nach den Vorgaben der Niedersachsischen
Corona Verordnung.
Geeignet/ erlaubt:

o Textilmasken/ Alltagsmasken

o FFP2/3-Masken ohne Ventil.

o OP-Masken
nicht geeignet/ erlaubt:
o Visiere

o FFP2/3-Masken mit Ventil.

Bei der Nutzung von Spielplatzgeraten, Sportgeraten oder dhnlichen Gegenstanden dirfen keine
Maske, kein Schal oder Halstuch getragen werden, da die Gefahr des Hangenbleibens besteht
(Lebensgefahr).

Antrage auf Befreiung der Masken-Tragepflicht sind mit einem arztlichen Attest bei der
Schulleitung einzureichen.

Kénnen Personen keine Mund-Nasen-Bedeckung tragen, ist eine diskriminierungsfreie Teilhabe zu
ermoglichen. Insbesondere sind keine Ersatz-MaRnahmen vorzusehen.
Mund-Nasen-Bedeckungen werden nicht  gestellt. Wiederwendbare/  waschbare
Mundschutzmasken kénnen kostenpflichtig bei den Sekretarinnen fiir 2,50 € erworben werden.
Durchfeuchtete Masken sind auszutauschen.

Die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung besteht voriibergehend nicht:

o Wahrend der Pausen im Freien, soweit das Abstandsgebot von 1,5 Metern eingehalten
wird und man sich auBBerhalb seiner Kohorte befindet,

o wahrend Raume geliiftet werden, die Personen sich an ihrem Sitzplatz befinden und sich
nur wenige Menschen im Raum befinden,

o beim Essen und Trinken, solange die Personen ihren Sitzplatz eingenommen haben und
sich innerhalb der eigenen Kohorte aufhalten oder wenn das Abstandsgebot von 1,5
Metern eingehalten wird,

o beider Sportausiibung,

o wahrend Abschlusspriifungen, Klausuren und Klassenarbeiten, solange die Personen einen
Sitzplatz eingenommen haben und das Abstandsgebot von 1,5 Metern eingehalten wird,

o wenn dies zwingend fir die Unterrichtsziele erforderlich ist (z.B. im Sprachunterricht).

Luftungskonzept

anzuwenden. Die Liftung hat als eine Stol3liftung bzw. Querliiftung durch moglichst vollstandig
geodffnete Fenster zu erfolgen (eine Kippliiftung ist weitgehend wirkungslos!). Je groBer die
Temperaturdifferenz zwischen innen und auBen ist, desto effektiver ist das Liiften. Daher ist
bei kalten AuRentemperaturen im Winter ein Liften von ca. 3-5 Minuten sehr wirksam. An

warmen Tagen muss langer gellftet werden.

e Inden kleinen und groRen Pausen soll stol3geliiftet werden!
e Waihrend des Liiftens findet grundsatzlich Unterricht statt!
e CO%-App-Systeme konnen die Frequenz zum Liften und auch den Zeitpunkt anzeigen.
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VI.

VII.

Lehrerzimmer

e Der Konferenzraum wird als zusatzliches Lehrerzimmer benutzt.

e Grundsatzlich ist eine MNB im Lehrerzimmer zu getragen.
Ausnahmen: Wahrend die Raume geliliftet werden und beim Essen und Trinken, sofern sich
die Lehrkrafte an ihren Sitzplatzen befinden und das Abstandsgebot von 1,5 m eingehalten
wird.

Pausenregelung
e Szenario A:

o Eine Pausenaufsicht pro Jahrgang.
o Jeder Jahrgang bekommt einen festen Pausenbereich zugewiesen.
e Szenario B:
o Verbindliches Einhalten der Abstandsregeln (Keine Gruppenbildung!).
o Sportliche Betatigungen und Spiele, bei denen Kérperkontakt nicht zu vermeiden
ist, durfen nicht stattfinden.
e Regenpausen
o Regenpausen werden durch die Schulleitung liber die zentrale Durchsage bekannt
gegeben.
o Wahrend der Regenpausen in der ASS-Agora (JG 6), Agora (JG 7/8 im Wechsel)
sowie in den Vorfluren (JG 5 und 10) besteht eine MNB-Pflicht.

Gebdudeleitsystem
e Um unnoétige Menschenansammlungen zu umgehen, wird zeitweise ein Gebaudeleitsystem

das sichere Bewegen innerhalb des Schulgebaudes gewahren. Dazu gehoren:
» Richtzeichen (Ge- oder Verbote)
» beschilderte Ein- und Ausgédnge zu den Pausenhéfen
> eine geregelte Treppenfiihrung
e Abstandsmarkierungen auf dem Boden
e Es dirfen sich keine SuS oder Gaste zum "Verweilen" in der Pausenhalle oder den Fluren
aufhalten.

Reinigung, Material und WC-Anlagen
e Folgende Bereiche im Schulgebdaude werden mit (blichen Reinigungsmitteln besonders

griindlich und taglich gereinigt werden:

= Tirklinken und Griffe (z. B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der
Turen

= Treppen- & Handlaufe, Lichtschalter

= Tische, Telefone, Kopierer und alle sonstigen Griffbereiche.

= Computermause und Tastatur sind von den Benutzern nach der Benutzung selbst mit
geeigneten Reinigungsmitteln zu reinigen.

= Die Miillbehalter sind taglich zu leeren.

e Die Toiletten werden taglich zusatzlich vormittags gereinigt. Des Weiteren werden alle
Tisch- und Stuhloberflachen sowie die Fullbéden in den Klassenraumen taglich griindlich
gereinigt.

e Ausreichender Bestand an Papierhandtiichern, Seife und Flachen-Desinfektionsmittel wird
regelmaRig Uberprift. Ansprechpartner ist hierzu der Sicherheitsbeauftragte: Marc
Friedrich
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Seife und Papierhandtiicher fiir die Klassenrdume konnen im Sekretariat empfangen
werden.

VIIl.  Verhaltensregeln fur SuS

Zu Schulbeginn begeben sich alle SuS direkt in den Unterrichtsraum (Menschentrauben vor
und im Gebéaude sind unbedingt zu vermeiden).

Wenn moglich, von offentlichen Verkehrsmitteln (z.B. Bus und Bahn) auf alternative
Beforderungsmittel fir den Schulweg ausweichen (zu FuB gehen, Fahrradfahren, sich im
Auto bringen lassen).

Zu Beginn der ersten Unterrichtsstunde achten alle Schiiler auf ihre griindliche
Handhygiene. Gleiches gilt auch nach den groBen Pausen, vor dem Essen, vor und nach dem
Schulsport, nach dem Toiletten-Gang und nach Husten oder Niesen (sowie jederzeit nach
Bedarf). Bitte die Kennzeichnungen im Sanitarbereich beachten sowie den Mindestabstand
jederzeit wahren.

Die WC-Nutzung ist eingeschrankt (max. 6 SuS) und durch ein EinbahnstraRensystem
gekennzeichnet.

Das Betreten der Verwaltung durch SuS ist nur in dringenden Angelegenheiten erlaubt
(einzeln). Hinweise sind zu beachten:

IX. Dokumentation

e Dokumentation von Besuchern (Erziehungsberechtigte, Handwerker, 0.3.) erfolgt
immer durch das Sekretariat. Die Dokumentation muss drei Wochen aufbewahrt
werden.

e Dokumentation der einzelnen Kohorten im digitalen Klassenbuch.

e Dokumentation von Abweichungen des Kohorten-Prinzips durch bspw. den
Ganztagsbetrieb (Mensabesuche; AG’s).

e Sitzplane und -dnderungen sind aufzuzeichnen und im Klassen-/Kursbuch zu
verzeichnen. Eine Anderung von Sitzordnungen ist moglichst zu vermeiden. Anderungen
sind den Jahrgangsleitungen umgehend mitzuteilen, hierzu werden die Anderungen
dokumentiert und die handschriftlichen Aufzeichnungen werden ins Fach der JGL gelegt.

e Dokumentation der eingesetzten LK in den Klassen/ Kursen (Vertretungsplan)

Burgwedel, 22.09.2021

Dr. M.G. Schinze-Gerber Marc Friedrich
Gesamtschuldirektor Sicherheitsbeauftragter

Louisa Klinge
Stellv. Sicherheitsbeauftragte
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X.  Anhang

XI.  Infektionsschutz im Schulsport an der IGS/Oberschule Burgwedel

Die sportliche Betadtigung muss zum Schutz vor Corona-Infektionen verantwortungsvoll erfolgen. Die Regelungen
der ,Niedersachsischen Verordnung zur Neuordnung der MaRnahmen gegen die Ausbreitung des Corona-Virus
SARS-CoV-2“ zur Durchfiihrung des Sportunterrichts sind in der jeweils gliltigen Fassung zu beachten.

Im Ubrigen gilt Folgendes:

a) Abstand und Kontaktlosigkeit

Um einen weitgehend normalen Unterrichtsbetrieb zu gewahrleisten, wird das Abstandsgebot unter
den Schiilerinnen und Schiilern zugunsten eines Kohorten-Prinzips aufgehoben. Sportunterricht findet
im Klassen- oder Kursverband in Gruppen bis hochstens 35 Personen innerhalb der festgelegten
Kohorten statt.

Sportliche Betatigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen oder erfordern,
bleiben untersagt.

Reglung FuBball in den Pausen:

FuRball darf aktuell nur im Kreis gespielt werden oder als Torschussvariante.

Ab Stufe 2 erfolgt der Schulsport kontaktlos. Ein Sport gilt dann als kontaktlos, wenn zu keinem
Zeitpunkt der sportlichen Betatigung ein kérperlicher Kontakt zu anderen Sporttreibenden erfolgt.
Ubungen zu zweit diirfen nur ohne sich gegenseitig zu beriihren erfolgen. Direkte kérperliche
Hilfestellungen diirfen nur mit Mund-Nasen-Bedeckung gegeben werden.

Die Sportlehrkrafte achten darauf, dass wahrend der Sportausiibung ein Mindestabstand von 2 Metern
wahrend des gesamten Unterrichts eingehalten wird.

Ab Stufe 4 (Szenario B) gilt: Vor der Sporthalle bzw. dem Sportplatz und beim Gang in die
Umkleidekabine sind Gruppenansammlungen und Warteschlangen zu vermeiden. In Fluren,
Umkleidekabinen und Duschraumen muss ein Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten werden.

b) Spiel- und Sportgerate

Die gemeinsame Benutzung von Spiel- und Sportgeraten ist erlaubt. Das heilSt, dass das FuBBball- oder
Handballtraining z. B. in Form von Passen, Dribbeln oder Hitchen-Lauf moglich ist. Eine
Wettkampfsimulation z. B. in Form von Zweikampfen bleibt untersagt.

In Zweikampfsportarten kann also nur Individualtraining stattfinden.

c) LiftungsmaRnahmen

Schulsport sollte unter Beachtung der Witterungsbedingungen bevorzugt im Freien durchgefiihrt
werden, da so das Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch reduziert wird. In
Sporthallen, Umkleidekabinen und Duschraumen ist durch regelmaBiges und intensives Liiften ein
kontinuierlicher Luftaustausch zu gewahrleisten.

Die Nutzung von Haartrocknern ist zur Vermeidung von Luftverwirbelungen nicht zulassig.

In der Turnhalle sind wahrend der Unterrichtszeit die Belliftungsanlagen in Betrieb.
Damit wird entsprechend die gegenwartige Belliftungsanordnung umgesetzt.
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d) Sportartspezifische Hinweise
Sportliche Betatigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen oder erfordern, wie
z. B. Ringen, Judo, Rugby, Paar- und Gruppentanz mit Kontakt, Partner- und Gruppenakrobatik,
Wasserball und Rettungsschwimmiibungen, bleiben untersagt.
Ab Stufe 3 gilt ergdnzend: Es sind die nachfolgenden sportartspezifischen Hinweise zu beachten.

Warnstufe 1 sind folgende ab 1zu
Entscheidungs- Einschrankungen Beispiele fiir Sportarten und Bewegungsformen
ad £ ohne weitere mit geringen mit starken nicht méglich
Bewegungsfelder Einschrankungen Einschrankungen Einschrankungen
méglich moglich maoglich
Riickschlagspiele - nur Einzel und ohne Seitenwechsel Tischtennis, Volleyball,
Abstand-der-Spielfelder:-2-Meter Badminton, Faustball
Tennis vorrangig (nur 1:1)
draulen
Zielschuss- und End- | ——nur-Ubungsformen-mit 2 Meter Abstand Brennball Rugby,
zonenspiele, - Spielformen nur bei klarer rdumlicher Tren- FulRball, klassisches
Kleine Spiele nung (Zonenspiel) Handball, American
- ggf-Beschrankung auf Spielf ,beid Basketball, Football
nen der Ball nicht in die Hand genommen Hockey,
wird Ultimate Frisbee,
- Fangspiele mit verlangertem Arm durch Pool- American Football
nudel moglich nur als Flag Football
- Vermeidung von Zweikampfen
gymnastisches und - nur Solotanze oder Step Aerobic Seilspringen, Paar- und
tanzerisches - Formationstanze Rhythmische Sport- Gruppenténze
Bewegen - Bewegungszonen markieren gymnastik
E heidung Einschrénk Beispiele fiir Sportarten und Bewegungsformen
;nd o ohne weitere mit geringen mit starken nicht moglich
ewegungstelder Einschrankungen Einschrankungen Einschréankungen
méglich méglich mdglich
Laufen - Springen - - vorrangig draufen ausdauerndes Lau- Sprint, Hirdenlauf, Staffellaufe,
Werfen - Wartelinien markieren fen, Weitsprung, Stabhochsprung
Bahnenlauf:-Abstand-beim-Uberholen,frei Orientierungslauf auf | Hochsprung,
BahrWarlezeiten-beim-Sprint dem Schulgeléande Speerwurf,
- Ceriiersinigure KugelstoR3en,
Diskuswurf,
Schleuderball
Kémpfen - kein Kérperkontakt traditionelles Karate Judo,
- nur Formen oder Choreographien mit mar- (nur Einzellibungen Ringen
kierten Bewegungszonen oder Kata)
Schwimmen, Tau- - keine Rettungsiibungen Wasserbewaltigung, | Wassergewdhnung, Wasserball (nur
chen, Wassersprin- - Abstand beim Springen vom Startblock, Brett | Wasserspringen Sportschwimmen Passen, Werfen und
gen oder Turm (Technikvermittlung) | Wasserball spezifi-
Ses Frittiznapaaia Lopcepres sche Schwimmtech-
bener Schwimmrichtung niken)
- i teilte Bewegt en-bei-der\Wasser-
) 9 =
gewdhnung
Bewegen auf - Roll- und Fahrtwege markieren Radfahren Rollsport, Inlinehockey
rollenden und - Abstandswahrung und ausreichend Platz zur Kanu, (nur Technik)

gleitenden Geraten

Verfligung stellen
- keine Mannschaftsboote
- keine Spielformen

Rudern (rur-Skiff)
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Entscheidung Einsch Beispiele fiir Sportarten und Bewegungsformen
:nd i ohne weitere mit geringen mit starken nicht méglich
ewegungsielder Einschréankungen Einschrankungen Einschrankungen
méglich moglich mdoglich

Turnen und Ubungen ohne Hilfestellung Haltungsiibungen, Geréatearrangements, | Gerateturnen Partner- und

Bewegungskiinste oder Hilfestellung mit Mund-Nasen-Bede- Yoga Jonglieren Gruppenakro-
ckung fir Helfende batik
Ubungen ohne Partnerin/Partner

bewegungsfeldiber- markierte Bewegungszonen und Stationen Workouts, Zirkeltraining-mit-Ge-

greifend; Zirkeltraining ehne raten

Fitness Geréte

e) Schulsportwettbewerbe
Die Durchfiihrung auBerunterrichtlicher Schulsportveranstaltungen, ist moglich, wenn lediglich die
feste Gruppe, die auch gemeinsam unterrichtet wird, daran teilnimmt und keine weiteren Personen
teilnehmen, insbesondere auch nicht aus anderen Kohorten oder Schulen.

Mirco Winsch, Fachbereichsleitung Sport (komm.) Stand 22.09.2021

Xll.  Hygienekonzept fiir den Musikunterricht an der IGS Burgwedel

Folgende Hinweise gelten ab Warnstufe 1

Singen

Singen im Unterricht:

Das Singen und das Spielen von Blasinstrumenten in Innenrdumen kann unter Einhaltung der folgen-
den Standards erfolgen:

e Der Raum ist vor und nach dem Singen/Spielen gut zu liften. Die Liftungsvorgaben (20 — 5 — 20
Prinzip) sind einzuhalten (s. Kap. 10 Liftung).

e Einhaltung eines Mindestabstands von 1,5 Metern. Wird nur max. 5 Minuten gesungen, kann der
Mindestabstand unterschritten werden.

e Bei Einhaltung des Mindestabstands und der Luftungsvorgaben kann wahrend des Sin-
gens/Spielens auf das Tragen von MNB verzichtet werden.

o Alle Personen singen und spielen mdglichst in dieselbe Richtung.

Blasinstrumente sind mit personenbezogen Mundstiicken zu benutzen oder die Mundstiicke sind zwi-
schen den Nutzungen mit handelstblichen tensidhaltigen Reinigungsmitteln (z. B. Spllmittel, Haus-
haltsreiniger) zu reinigen. Ein ,Ausblasen® der Instrumente ist zu unterlassen.

Das Singen und das Spielen von Blasinstrumenten unter freiem Himmel ist unter Einhaltung eines
Mindestabstands von 1,5 Metern immer zulassig.

Instrumentalunterricht
Beim Musizieren mit anderen Instrumenten als Blasinstrumenten sind die Abstandsregeln einzuhalten.

Katja Krlger, Fachbereichsleitung Musik (komm:.) Stand 22.09.2021
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Xlll.  Infektionsschutz im Fach Darstellendes Spiel

Spielpraktische Ubungen sind unter Einhaltung der allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln des Rah-
men-Hygieneplans maglich.

Im Ubrigen gilt Folgendes: Betatigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen oder
erfordern, wie z. B. Liebesszenen, Kampfszenen, Paar- und Gruppentanz mit Kontakt, Partner- und
Gruppenakrobatik sind untersagt.

Die Weitergabe oder gemeinsame Benutzung von Gegenstanden, die intensiv mit den Handen oder mit
dem Gesicht beriihrt werden, sollte mdglichst vermieden werden.

Bei der wechselnden Nutzung von Gegenstanden muss sich jede/r Theaterspielende vor der Nutzung
des Gegenstands die Hande waschen. Gegenstande, die ausnahmsweise von verschiedenen Perso-
nen genutzt werden, sind zwischen den Nutzungen angemessen zu reinigen. Tensidhaltige Reini-
gungsmittel wie Seife und Spilmittel sind hier ausreichend.
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